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Travma/Ender Herdurak anisina...
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Travma, genel bir kavram olarak sarsinti, yaralanma ve incinme anlamlarina gelir.
Psikolojide ise, bir kisinin beklenmeyen bir zamanda fiziksel ve duygusal tacizler, dogal
afetler, trafik kazalari, savaglar, terdr olaylari, 6liim tehdidi, yaralanma, hastaliklar ve
sevilen birinin kayb1 gibi durumlara maruz kalmasidir. Yalniz, yaganan travmatik olaylar
herkeste ayni etkiyi birakmaz. Bazi kisiler travmayir sadece beklenen bir stresle
karsilarken ve sonrasinda giindelik hayata uyum saglamay basarirken, diger bir kisim ise
bu duruma daha yogun bir stresle cevap verir ve travmanin giindelik yasamindaki
olumsuz etkilerinden kurtulamaz. Iste bu kisiler, i¢inde bulundugu durumla bas edemez,
caresizlik hisseder, yogun bir korku yasar ve kimi zaman travmay1 animsatan her seyden
ka¢inma gosterirler. Bu duygular, travma yasantisini izleyen bir siiregte kendini “stres
bozuklugu” olarak gosterirken, travma yasantisinin ¢ok sonrasinda hald kendini
gosteriyorsa yerini “travma sonrast stres bozuklugu”’na birakir. Bu durumsa tedavi
edilmesi ve yaganan travmatik oykiiyle ylizlesilmesi gereken bir hale dontistir.

Psinema ekibi olarak biz de insanlar1 derinden etkileyebilen yasam olaylarini,
travmalar1 konu aldik bu sayimmizda. Felsefe kosesinde Amelie filmiyle sevilen birinin
Olimiine sahit olmayla ortaya ¢ikan travmayi ele alirken, Cemal Dindar’la Utang filmi
iizerinden savas ve travmay1 konustuk. Psikoloji kosesinde, K-Pax filmiyle travma ile
yiizlesme Oykiisiine deginirken, Giiven Hokna ile farkli kadin yiizler iizerinden travmayi
oynamay1 konustuk. Sinematerapi kosemizde, Rachel Evleniyor filmi ile istemeden
Olime sebebiyet vermenin yarattigi bir travmaya deginirken, bunun terapide nasil
islenecegine vurgular yaptik. Diger taraftan, bilimsel goriis kosesinde, Gergegin Colii

filmi iizerinden psikolojik travmanin ne oldugu, etkleri ve tedavisine degindik. Kiiltiir
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kosemizde ise, Kirmizi Fenerler filmiyle bir toplumun igerisinde kadin olmakla yasanan
kiiltiirel travmalara dikkatleri cektik. Ote yandan, Barda filmini film miizigi agisindan ele
alirken, 7/ Eylil filminin yonetmenleri yonetmen kdsemizde yer aldilar bu sayimizda.
Kitap kosemizdeyse, adaletsizlik ve haksizlik duygularinin yer aldigi toplumsal
travmalara dikkatleri gekmek igin fnce Memed’e yer verdik.

Tim bu yazilarin disindaysa dergimizde bir de psikanalitik bir degerlendirme
olarak Ender Herdurak’un Gozleri Tamamen Kapali filmi {lizerinden yorumlar1 yer
aliyor. Ancak bu yazinin bizim i¢in ayr1 bir dnemi var. Ciinkii kendisini sadece birkag
mail lizerinden tanidigim ama sinemaya derinden bir bagliligi oldugunu bildigim Ender
Herdurak’1 beklenmeyen bir sekilde kaybettik... Belki o da yasadigi duygularini filmler
vasitasiyla dile getiriyordu ve bu yilizden de duygularini temsil eden herbir filmi biiyiik
bir arsivde toplamisti. Belki de bu nedenle filmleri yorumlamak ya da anlamakla ugrasan
kim olursa ona kapilarini sonuna kadar aciyordu, ¢iinkii belki kendini agma arzusundaydi
filmler vasitasiyla... Ve biz de Psinema olarak, samimiyetle agilan bu kapilar adina, bu
sayty1 Ender Herdurak’a ithaf etmek istiyoruz. Bununla birlikte Klinik Psikolog Yavuz
Erten, Psikiyatrist Ozgiir Ogiitcen ve Prof. Dr Faruk Geng¢dz’iin yazilar ile farkh
agizlardan Ender Bey’e ithaf edilen yazilara yer veriyoruz. Kendisinin hissedebilmesi

dilegiyle...



