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PSINEMA YUVARLAK MASA TOPLANTISI 11

Nisan ayinm 25. giiniinde, ODTU Sosyal Bilimler Binasi’nin B102 salonundan bir
yuvarlak masa toplantist daha gelip gecti. Bu yuvarlak masada, Adam Sandler’in basroliinde
oynadig1 popiiler bir film ele alindi: Click (Frank Coraci, 2006). Filmde, Adam Sandler,
iskolik ve hayatindan zevk almayan bir aile babasini, Michael Newman’1 canlandirtyordu. Bir

giin Newman tiim hayatin1 kontrol etmesine imkén verecek bir kumanda ele geciriyordu.
-

Peki bunun anlami neydi? O kumanda gercekten de her seyi kontrol edebilecek miydi?
Newman’1 ve monoton hayatin1 miikemmel hale getirebilecek miydi? Miikemmel neydi? Ona
ulasmak miimkiin miiydii?... Toplantinin ilk béliiminde ODTU Felsefe Boliimii
ogrencilerinden Gizem AKGULGIL konuya ve Kkaraktere felsefi agidan yaklast.
Konusmasinda Immanuel Kant’tan Rene Descartes’a, William James’den Wilhelm Dilthey’e,
Henri Bergson’dan Jean Paul Sartre’a ve Arthur Schopenhauer’a kadar birgok ismin

goriislerine yer veren Akgiilgil, filme bu goriisler cercevesinde farkli yorumlar getirdi.
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Toplantinin ikinci béliimiinde ise Psk. Ali BAYRAMOGLU filme psikolojik agidan
yaklagarak “sefkat” temasin1 irdeledi... Ayrintili incelemeler, alternatif yorumlar ve

uygulamalar esliginde faydali ve bir o kadar da keyifli bir toplantiyd1 geride birakilan...

...VE FILMLER TERAPI ODASINA GiRDI!

IV. Isik Savasir Klinik Psikoloji Sempozyumu bu yil 22-23-24 Mayis 2009
tarihlerinde Izmir’de Dokuz Eyliil Universitesi Siirekli Egitim Merkezi’nde gerceklestirildi.
“Farkli Bakiglar, Benzer Goriisler” bashgini tagiyan ve son derece zengin bir igerige sahip
olan sempozyumda muhtelif konular masaya yatirildi. Bu konulardan biri de sinematerapiydi.
Uzm. Psikolog Gaye Zeynep CENESiZ, Uzm. Psikolog Burcu SEVIM ve Uzm. Psikolog
Basak Tiirkiiler AKA, 22 Mayis Cuma giinii, “Beyazperdenin Terapi Odasina Girigi:

’

Sinematerapi” isimli bir panel sundular bizlere. ilk olarak Uzm. Psikolog Gaye Zeynep
CENESIZ sb6z alarak Orta Dogu Teknik Universitesi’nde Prof. Dr. Faruk Gengdz
onderliginde yiiriitiilen “PSinema Projesi” hakkinda bilgi verdi. Kitap, dergi, forum, radyo
programi, dersler, tezler ve yuvarlak masa toplantilar1 bu projenin iiriinleriydi. Konuya ilgi

duyan ve proje ekibiyle birlikte ¢calismak isteyen herkes PSInema diinyasina girebilirdi.
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Bu davetin hemen ardindan sinema filmlerinin psikolojideki kullanim alanlarina gecen
Cenesiz, li¢ temel basliktan bahsetti;

» Tamtim

» Egitim

» Terapide Bir Arag
Psikologlar hakkindaki bilgiler hangi kaynaklardan alinabilir? Ilk alan bu sorunun yanitini
iceriyordu. Basili yayn, televizyon filmleri, diziler, internet ortami, sinema filmleri vb. bircok
kaynak psikologlar ve psikiyatristler hakkinda belirli tanimlamalara yol agabiliyordu. Bu
tanimlamalar, seyircilerin alandaki profesyonellere kars1 tutumlarini etkileyerek kalipyargilar
iretebilirdi. Bu nedenle, filmlerde terapistlerin nasil ele alindigi 6nemli bir konuydu ve
filmler hem bu amagla kullanilabilir hem de bu agidan incelenebilirdi. Cenesiz, ikinci alana
gecmeden oOnce, Psikiyatri ve Sinema (Gabbard & Gabbard, 2001) kitabina dayanarak
filmlerde terapistlerin ele alinig bigimlerinden 6rnekler vermeyi de ihmal etmedi... Filmlerin
alanda kullanim1 egitim amaciyla da olabilirdi. Filmlerde yansitilan olaylar ve karakterler
aracilifiyla psikopatolojik bozukluklar ve etik meseleler incelenebilir, bu sayede mesleki
yetkinlik artirilabilirdi. Ugiincii ve son alan, sinema filmlerinin terapi siirecinde yardimci birer
ara¢ olarak kullanimini igeriyordu. Terapi sirasinda hasta/danisan, film yoluyla g¢esitli
asamalardan gegebilirdi. Bu asamalar1 6zdeslesme, katarsis, i¢gorii ve biitiinlesme olarak
isimlendirebilirdik. Kisi, filmlerdeki karakterlerle 6zdeslesme yasayabilir ya da cesitli
acilardan benzerlik kurabilirdi. Bu yolla kendini de mercek altina yatirp iggoriisiini
artirabilir, 6nceden ifade edemedigi ya da farkinda olmadig1 duygularini, ¢atigmalarini giin
1s181na ¢ikararak rahatlayabilir, farkli bakis agilar1 ve basa ¢ikma yollart gelistirebilirdi.

Panelde ikinci sirayr Uzm. Psikolog Burcu SEVIM aldi ve film analizinin nasil

yapilabilecegine dair bilgi verdi. Buna gore filmleri dort sekilde ele alabilirdik;

> Vaka Oykiileri

» Fantezi / Riiya / Semptom

»  Aktarim

> Mit

[k asama olan “vaka &ykiileri”nde, filmlerdeki karakterleri hasta olarak inceleyebilir,

cesitli teoriler c¢ercevesinde karakterlerin davranis ve giidiilerinden yola ¢ikarak

degerlendirme yapabilirdik. Fakat bu asamadaki analizde bosluklar kalabilirdi ¢linkii
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degerlendirme ve yorumlama, filmin bize sunduklariyla sinirli kaliyordu ve biz sadece bu
kanitlara dayanabiliyorduk. Ikinci asama olan “fantezi/riiya/semptom”, temelini Freud ve
Lacan’dan aliyordu. Sinema ortami regresifti, anne karnini animsatiyordu. Bu anlamda
sinema bir yandan gercegi yansitirken bir yandan da riiya durumuna gecisi saglayarak
bilingdisinda olanlart yansitiyordu. Burada, metnin “fantezi-riiya-semptom” olarak
ozelliklerini inceliyor; belirli bir sahneye ve davranis sekline odaklaniyorduk. Uciincii asama
olan “Aktarim” Brooks’tan yola cikiyordu. Seyir esnasinda, seyirci ile film arasinda bir
aktarim olusuyordu. Bu aktarimin degerlendirilmesi siirecinde, sinema salonunda film ile
seyirci arasinda olusan iliski terapi odasindaki “analist-analizan™ arasimdaki iligkiyi
animsatiyordu. Bu degerlendirmede, seyircinin seyretme siirecine iliskin farkindaligi ve
ticlincii bir kulaktan yardim alinmasi onem kazanan konulardandi. Son asama olan “mit”,
deneyimlere dayanan, giinliik hayat1 siirdiirmeyi ve zorluklarla basa ¢ikmay1 kolaylastiran,
yok olmayan ve baska tiirlii ifade edilmeyecek catismalarla tekrar tekrar ugragmamiza
yardimci olan dykiiler (Léi-Staruss, 1978) olarak tanimlaniyordu. Sinema da bir ¢esit mitti ve
biz bu miti toplumsal acidan ele alabilirdik...

Panelde son olarak, Uzm. Psikolog Basak Tiirkiiler AKA s6z alarak yiiksek lisans tezi
icin yaptig1 calismada sinematerapiyi nasil kullandigini agikladi. Calisma sirasinda “Remains
of The Day / Giinden Kalanlar” filmi kullanilmisti. Temel soru suydu: Milkemmeliyetgilik ve
miikemmeliyetgilik ile ilgili erken donem uyumsuz semalar1 iizerinde sinematerapinin etkileri
neler olabilir? Aka, bu sorunun yanitin1 sorguladigi calismasinin siirecini ve sonuglarini
sunduktan sonra caligmanin eksik yanlarin1 da igeren genel bir degerlendirme yapti. Panel,
dinleyicilerin sorulartyla eslik ettigi karsilikli bir sohbetle sona erdi... Sanat insandan, insan
da sanattan etkileniyorken psikolojinin bu iligskinin i¢ine dahil olmamasi i¢in higbir neden
yok. Ister yardimei ister tamamlayici ister kolaylastiric1 diyelim ama sanatin terapi siirecinin
onemli araglarindan biri olabilecegini goz ardi etmeyelim... Yedinci sanat da terapi odasina

gelmisken onu geri ¢gevirmek olmazdi diyelim ve bu haberimizi de burada noktalayalim.
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