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“Izninle doktor, yakalamam gereken bir isik hiizmesi var.”

Tren istasyonunda dilencinin 151k hiizmesi iginden gordiigii glines gozliiklii “yabanci”,
gezegenimize geldigine ¢ok memnun goriinmektedir. Fakat onu ilk goriiste fark eden New
York polisi, ayn1 memnuniyeti hisseder gibi géziikmemektedir ki bu yabanciy1 yanlislikla bir
su¢ yiiziinden tutuklarlar ve vakit kaybetmeden Manhattan Psikiyatri Klinigi’ne gotiiriirler.
K-Pax isimli bir gezegenden geldigini ve isminin “Prot” oldugunu sdyleyen bu yabancinin en
carpici Ozelligi, gézlerinin 1518a karsi asirt hassasiyetidir. Yapilan degerlendirmelerde, Prot’un
gozlerinin ultraviyole dalgalarini gorebildigi ortaya ¢ikar. Bu, herhalde Prot’un gergekligini
en inanilas1 kilan noktalardan biridir.

Prot, tanisal bir bozukluk alabilecek herhangi bir belirti gostermez. Antipsikotik
ilaclara cevap vermez. Psikiyatrist Dr. Mark Powell, Prot’un psikiyatrik ilaglara cevap
vermedigini 6grendiginde onunla ¢alismaya baslar. Boylece terapi silireci baslamis olur.
Terapi seanslarinda Prot tutarli ve sabirlt bir sekilde hikdyesini anlatmaya devam eder.

Dr. Powell, Prot’un kisiligi ve K-Pax ile yeryiizli arasindaki farklarla ilgili bircok bilgi edinir.
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Prot, Diinyaya 1000 151k yil1 uzakliktaki K-Pax gezegeninden gelmistir, diinyayla ilgili bir
rapor hazirlamaktadir, bu raporu tamamlayip yaz sonunda gezegenine geri donecektir.
Klinikten birini K-Pax’e yaninda gotlirebilme imkani vardir. Tiim hastalar, hatta baz1 klinik
calisanlar1 bile bu sansh kisinin kim olacagin1 merakla beklemektedirler. Fakat Psikiyatrist
Dr. Powell, Prot’un hikayesini bu kadar ¢cabuk kabul etmemekte kararlidir. Devam eden terapi
seanslar1 boyunca Dr. Powell, Prot’un diinyasini daha detayli 6grenmeye baslar. K-Pax’de
yasam buradan ¢ok farklidir. Insanlar iirerler ama evlilik gibi bir bag kurmazlar. Kari-koca
kavrami yoktur, aileler yoktur. Yani Prot’un gezegeninde, ‘baglanma ve yakin iliski kurmaya’
hi¢ gerek yoktur.

Prot’un bir grup astronota kendi gezegeninin koordinatlarin1 vererek sasirtmasi, igleri
daha da icinden ¢ikilmaz bir hale sokar. Zaman ilerlemektedir, Prot yaz bitmeden gezegenine
gidecegini tekrarlamaktadir. Dr. Powell elini cabuk tutmak zorundadir. Seans kayitlarini
tekrar tekrar dinler, Prot’un diinya hakkinda aldig1 notlar1 inceler, geceler boyunca diisiiniir.
Prot, bu gergekligi neden ve nasil yaratmistir? Siire¢ icerisinde sezgilerini dinlemeye karar
verir. Prot’u ailesi ve yakin dostlariyla bir arada oldugu bir Pazar partisine gotiiriir. Bu aslinda
oldukga riskli bir karardir. Fakat Doktor, Prot’u aile kavramina yaklastirmak konusunda 1srar
eder. Aile tliyelerinin kisa siirede sempatisini kazanan bu tuhaf adam i¢in o giin isler o kadar
yolunda gitmeyecektir. Bir anda kontrolden ¢ikan fiskiyeden fiskiran sularla 1slantyor olmak,
Prot’un siddetli bir bicimde sarsilmasina ve herkesi lirkiiten garip tepkiler vermesine yol

acmistir. Orada bir seyler tetiklenmistir; gériinmez yaralara dokunulmustur.

Bir Porter Vardir Prot’tan iceri

Prot’un geg¢misine yolculuk yapmasini saglayan hipnoz seanslariyla, Dr. Powell, bu
yabancinin hafizasinin derinlerine gdmdiigii ‘Oteki adami’ tamimaya baslar. Yolculuk
ilerledikce, Doktor, “Otekinin” ne kadar yaralanmis, saldirtya ugramis ve korkmus oldugunu
fark eder. Doktor, Prot’un i¢inde barindirdigt bu yarali adami bulmak iizere uzun bir
yolculuga c¢ikar. Yaptig1 arastirmalar sonucunda, Prot’un, bir zamanlar New York’tan
kilometrelerce uzaktaki bir kasabada, karisi ve kiziyla yasayan Robert Porter adinda bir
tokmake1 oldugunu 6grenir. Porter ¢ok zeki, akilli ve gii¢lii birisidir. Bir siire 6nce karis1 ve
kiz1 vahsi bir cinayet sonucu oOldiiriilmiislerdir. Porter isteyken basibos bir serseri eve

girmistir. Soygun amaci ile gelen kisi Porter’in karisina tecaviiz etmis daha sonra hem karisinm
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hem de kizin1 6ldiirmiistiir. Porter eve geldiginde saldirgan hala evdedir. Gordigii dehset
verici sahne sonucunda iizerine gelen adami orada boynunu kirarak 6ldiirtir. Daha sonra evden
disar1 ¢iktiginda dizlerinin iistiinde fiskiyenin oniine ¢oker ve kanli ellerini su ile yikarken
aglamaya baslar ve sonra evlerinin yakinindaki nehirde intihar girisiminde bulunur.
Muhtemelen ge¢misin ac1 veren ama istii Ortlilii izleri ev partisinde, simdiki yasaminda
karsisina ¢iktiginda derin act da tekrar ortaya ¢ikmuistir.

Ve biiyiik giin gelmistir. Prot, ger¢ekten K-Pax’e gidecek midir? Isik hiizmesi gelip
onu alacak midir? En 6nemlisi de Prot yaninda kimi gotiirecektir? Doktor kosarak odaya
girdiginde odanin bos oldugunu goriir, odaya bir 151k hiizmesi vurmaktadir. Fakat bir anda
Prot’un yatagin altinda tepkisiz yattigm fark eder. Oyle gériinmektedir ki Prot bir katatonik
doneme girmistir. Katatoni, en yaygin belirtisi psikomotor bozulma olup sizofrenin bir alt tipi
olarak karsimiza cikar. Katatonik doneme girmis kisiler, uzun bir zaman bir pozisyonda
durabilirler. Buna bal mumu esnekliginde durus denir. Yiizlerindeki ifade genelde donuktur.
Disaridaki sdylenenleri duyabilir, kaydedebilir ama tepki veremezler (DSM-IV). Dr. Powell
boyle bir doneme girmis olan Porter’in bir giin uyanip “Ac¢im, yemek var mi1?” demesini
ummaktadir ve onu her seyden haberdar etmektedir. Dr. Powell’in da diisiindiigli gibi bir¢ok
katatonige benzer sekilde ve biiylik bir ihtimalle Porter’da sdylenenleri duyuyor ama
reddediyor ya da karsilik veremiyordur. Kim bilir belki de filmin sonlarina dogru Porter’in

yiiziindeki o anlaml giiliimsemesi sdylenenleri anladiginin bir gostergesi olabilir.

Travma ve Yapisal Disosiyasyon

Van der Halt ve arkadaslar1 2006 yilinda yayinladiklar1 “7The Haunted Self’ kitabinda,
travmaya maruz kalmis insanlarin stirdiirebildikleri tutarlilik ve dengeyi koruyabilmek adina
travmayla iliskili tiim uyaranlardan (duygular, anilar, yakin iligkiler) kacindiklarini ifade
ederler. Bu kisilerin travmanin etkilerinden kendilerini korumak i¢in yapisal disosiyasyona
(kisiligin ya da bilincin boliinmesine) bagvurduklart diisliniilmektedir. Diger yandan evrimsel
psikoloji, insanoglunun dogal seleksiyonla evrilmis ve farkli islevleri olan birgok
psikobiyolojik alt sistemden olustugunu ileri siirmektedir (Van der Halt ve ark., 2006). Bu
sistemlerin farkli bicimde birleserek insanoglunun en iyi sekilde islev gostermesini sagladigi
diistiniilmektedir. Bu ag¢idan bakildiginda, disosiyasyon Kkisiligi olusturan psikofiziksel

sistemlerin belirli bir sekilde bir araya gelmesidir. Travmaya maruz kalmis kisilerde yapisal
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disosiyasyon siirdiiriiliir, ¢linkii bu kisilerde travmatik yasantinin bir biitiin olarak algilanmasi
yoniinde bir korku vardir. Travmatik aninin duygusal ve biligsel etkileri o kadar dayanilmaz
ve agirdir ki, onu hatirlatabilecek her tiirlii digsal uyaran ve zihinsel eylemden kagilir. Bu
kavramlarla diisiindiiglimiizde, fiskiyeden sigrayan sular Prot’un oldukg¢a islevsel bir bicimde
siirdliirdiigi kimligini sarsan bir tetikleyici olmustur. Dr. Powell’in kiigiik kizin1 sudan
uzaklagtirma hali, her ne kadar ilk anda zarar verecekmis gibi goriinse de aslinda bir koruma
cabasidir. Prot’un tutarli bir bigcimde siirdiirdiigii K-Paxli olma deliizyonunun zemini
oynamistir. Clinkii o fiskiye ve su Prot’un, Dr.Powell’1n da dedigi gibi, bir sekilde, normal bir
yasamla baglanti kurmasma neden olur. Ancak baglanti kurdugu bu nokta belki de ona
hayatinda yasadigi en biiyiik aciy1 ve kaybi hatirlatir. Bununla birlikte, Prot kisa siirede, kendi

kurdugu gergekliginin duvarlarini tekrar inga eder, ¢linkii buna ihtiyaci vardir.

Savunma Mekanizmalari

Savunma mekanizmalari, kisinin sahip oldugu duygusal ve zihinsel kapasiteler
dogrultusunda, i¢inde bulundugu kosullara karsi gelistirebildigi en uygun basa ¢ikma yolu
olarak goriiliir. Ama bdyle olmasi, patolojik olmadigi anlamina gelmez. Prot karakterinde de,
gozlemledigimiz kisilik boliinmesi Dr. Powell’in yavas yavas kokusunu aldig1 olasi travmatik
deneyimlere kars1 gelistirdigi bir basa ¢ikma yolu gibi goriinmektedir. Diger yandan Prot’un
deliizyonel bozukluk tanisi almasi i¢in de bir¢cok veri bulunmaktadir. Prot’un gezegenindeki
kadin-erkeklerin nasil ¢ocuk yaptiklari ile K-Pax ve Diinya arasindaki farklarla ilgili onun

tanimlamalar1 bu noktada verilebilecek 6rneklerdir.

Travma ve Baglanma

Porter’in agir travma sonrasi yasadigi acinin kiillerinden Prot dogmustur. Baska bir
deyisle, olen esi ve kiziyla birlikte, Robert Porter kimligi, bu adamin bilincinin ¢ok
derinlerine gomiilmiistiir. Onun yerine, “aile baglarina hi¢ gerek duyulmayan” bir gezegen
yaratilmig ve bu gezegenden Prot iiremistir. Baglanmanin ve dolayisiyla kaybetme riskinin
olmadig1 giivenli bir yerdir bu gezegen. Van der Hart ve ark. (2006) travmaya maruz kalmis
kisilerin baglanma ve baglanilan kisinin kaybina yonelik bir fobi gelistirdiklerinden
bahsederler. Ailesini bu derece ani ve dehset verici bir bigcimde kaybeden birinin “ailelerin hig¢

olmadig1” bir gergeklik yaratmasi bu agidan ¢ok anlamhidir. Bu kadar islevsel bir gercekligi
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Prot (ya da onun bilin¢dis1) birakmak istemeyecektir elbette. Prot ‘gitmeden’ hemen &nce
gergeklestirdikleri son seansta, Doktor, Prot’un yani Robert Porter’in lise yilligini masaya
koyar. Ona aslinda kim oldugunu gostermek ister! Prot bu fotografa bir yabanciymis gibi

(13

ifadesiz bir bi¢imde bakar ve soyle der: “.....Mark, Robert’t bulduguna gore ona i1yi bak
liitfen.”. Bu cevap siiphesiz ki ¢ok farkli anlamlar tasiyor olabilir fakat en temelinde i¢inde
bulundugu gercekligi birakmaya hi¢ niyeti olmayan bir adami anlatmaktadir. Bir Porter vardir
Prot’tan igeri, fakat tam da 1s1k hiizmesini yakalama telasindayken hi¢ de geriye doniip

bakmaya niyeti yoktur.

Odada ki Insan

Filmde, dikkat ¢eken bir baska nokta, Dr. Powell’in Prot ile yiiriittiigii psikoterapi
stirecinin kendi 6zel yasamindaki yansimalaridir. Prot’un kaybettigi ailesinin ve aci yiiklii
ge¢misinin izlerini siirerken Doktor, bir yandan da uzun yillardir goériismedigi ogluyla olan
duvarlarin1 da sorgulamaya baglar. Prot’un kaybettigi ailesi ve geride biraktig1 diger yarisi,
doktora kendi kayiplarin1 hatirlatmistir belki de. Filmde Dr. Powell’in ogluyla kopan iligkisini
yeniden yapilandirma girisimine yapilan vurgu, terapinin karsilikli bir siire¢ oldugunun altinin
cizilmesi seklinde yorumlanabilir. Terapi odasinda iki insan (terapist ve danisan) s6z ve sdziin
otesindeki bir¢ok yolla birbirini etkiler ve bu iliskisel etkilesim her ikisinin de yasaminda
farkli yansimalar dogurur. Louis Cozolino (2004), “The Making of a Therapist™ kitabinda,
terapistlerin ‘6teki’ne yardimci olma isteginin biraz da kendi yaralarini sarma ihtiyaciyla i¢
ice gectiginden bahseder. Bu anlamda terapi siireci, odadaki her iki kisi icin de degistirici ve
dondistiirlicii bir etkiye sahiptir. Dr. Powell, Prot ile yasadigi terapi siirecinde ailesi ve
ozellikle oglu ile ilgili yasadig1 degisimle beraber ogluyla goriismeye karar verir. Filmin son
sahnesinde, Dr. Powell ve oglunun bulustugu anda, Prot’un Dr. Powell’a sdyledigi su sozler

onemli ve degerli goziikmektedir:

“Sana bir sey soylemek istiyorum Mark... Heniiz bilmedigin bir sey. Ama biz K-Paxliler bunu
kesfedecek kadar uzun siiredir variz. Evren genisleyecek. Ve sonra tekrar igine ¢okecek.
Sonra tekrar genisleyecek... Bu islemi sonsuza dek tekrarlayacak. Ama bilmedigin evren
tekrar genislediginde her sey yine simdiki gibi olacak. Bu aralar ne hata yaptiysan bir

sonraki gegisinde tekrar yasayacaksin. Yaptigin her hatayi tekrar yasayacaksin. Tekrar ve
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tekrar... Sonsuza dek... Sana tavsiyem bu sefer dogru olani yapman. Ciinkii bu an, elindeki tek

2
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