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Fransiz yonetmen Frangois Ozon’un 2000 yilinda ydnettii ve muhtemelen ‘yas
ticlemesi’ i¢inde yer alacak olan Sous Le Sable (Kumun Altinda) isimli filmi, evli bir ¢iftin
her yil yaptiklar1 gibi tatile gidis sahneleriyle baglar. Birlikte hazirlanan yemekler, sofra
sohbetleri ve uzun suskunluklarla kentin yorucu temposundan uzak anlar yasamaya baslarlar.
Ote yandan, orta yaslt tipik Avrupali ¢ift gériiniimiindeki Marie ve Jean’i iliskisi dylesine
siradan ki hemen higbir heyecan izi goriinmez. Bir giin, kumsalda vakit gecirirlerken Jean
denize girer. Bu esnada Marie uyuyakalir. Uyandiginda, uzun siire bakinmasina ragmen Jean't
etrafta goremez. Durumdan kuskulanarak hemen sahil giivenlige ve polise haber verir. Ancak
yetkililer, ¢ok ugragsalar da Jean't bulamazlar. Orada, esi olmadan vakit gegirmek istemeyen
Marie, yogun duygusal karmasa icinde derhal Paris'e doner. Beklenmedik bir bigimde
yasanan bu kayip ‘travmatik yasant1 ya da travmatik kayip’ olarak ele alinir.

Yasadigimiz olaylarda belirli bir anlamin ve siirekliligin pesinde oldugumuz gercegi
psikoloji biliminin ylizyil1 askin tarihsel siireci ig¢inde insana dair elde ettigi en rafine
bilgilerden biridir. Giindelik hayat ¢ogunlukla bir zaman dizgesi i¢inde akar; basi ve sonu
belli bir ¢ergeve iginde Oykiisellik kazanir. Zihnimiz, kimi unutulan ayrintilar disinda,
yasanmis olaylara degisik duygusal g¢esniler de katarak bellegimiz i¢inde saklamamizda
birincil gorevi alir. Boylece biz, yasam seriivenimizde geriye baktigimizda az ya da ¢ok
hatirlayabildigimiz ve iizlintii, keder, seving ve dfke gibi degisik duygularla tepki verdigimiz
anilara sahip oluruz. Zaman ve mekan boyutlar1 i¢inde cercevesi belli olan anilarimizin derli
toplu olmalar1 da biitlinliiklii bir anlam kazanmalarini saglar. Hos ya da nahos olarak tasnif
edebilecegimiz anilarimiz benlik tasarimimizin yani kimligimizin en Onemli zeminini
olusturur. Kim oldugumuza dair sorulacak sorulara verilen yanitlarin biiylik bir kismi iste bu
anilardan gelmektedir. Dolayisiyla benligimiz gecip gitmis zamanlarda yasanmis (yasandigi
sanilan ya da arzu edilen) olaylarin yarattigi bir kurgudur. Buradaki agmazimiz tim bu

hikayelerin merkezinde olmamizdir; yasamimiza yeni olaylar eklendik¢e olay oOrgiisiinii
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sirekli bir bicimde diizenlemek zorunda kalmamizdir. Randall (1999) insanin kendini
yaratma siirecini ele aldig1 kitabinda ‘insan, hikayesi olan hayvandir’ derken iste bu kurgudan
s6z etmektedir. Ote yandan, hikAyemiz inatgidir, degisime kars1 direnir. Diinyayla, kendimizle
ve Otekilerle ilgili beklentilerimizle c¢elisen, kabllii zor verilere karsi koyariz. Tanidik
olmayani reddetmek insan zihninin en 1yi yapabildigi seylerden biridir; travmatik olan
yabancidir. Jean’in higbir iz birakmadan ortadan kaybolmasi Marie’nin bildigi, yasaminda
olmasim bekledigi bir durum degildir; kayip, bir biitiin olarak benligine yabancidir. Jean’in
yitip gitmesi Marie’nin yasamla ilgili beklentilerinin etrafinda oriilii i¢ diinyasinin kabul
edebilecegi, hazmedip Ozlimseyecegi bir bilgi degildir. Marie’ye kalan, benzer bir durumla
ylizlesen hemen herkesin yapacagi seydir: olam1 biteni inkar etmek. Arzuladigi sey
katlanilmas1 gii¢, mutlak zamanda kendisi i¢cin ¢Ole doniisen gercegi reddederek, eger
miimkiinse, yasaminin bundan sonraki siirecine benliginde yer verdigi Jean’in hayaletiyle
devam etmektir. Farkinda olmadan yaptig1 bu se¢im sonun baslangici olur.
Travmatik Yasam Olay1

Yasamimin son yirmi bes yilii birlikte gecirdigi; varligr i¢in dnemli bir tamik ve
yasaminda kapsayici rolil olan; az evvel konustugu, sevdigi, 6fkelendigi ve belki de sikildigt
Jean’in beklenmedik bir bicimde ortadan kaybolmasi Marie i¢in tahammiil edilmesi gii¢ bir
durum yaratmistir. Tiim benligini kapsayan, dahasi isgal eden, belleginde giiclii temsilleri
olan kisi, Jean, belki de artik disarida, kendi derisinin disinda, orada olmayacaktir. Kaybin
hemen sonrasinda yasadigi inkar, panik, caresizlik ve karmasa travmatik yasantilar sonrasi
ortaya c¢ikan tipik psikolojik tepkilerdir. Travmatik yasam olaylar1 ve felaketler her yil
milyonlarca insanin hayatin1 olumsuz yonde etkilemektedirler. Magdurlar, magdur yakinlari
ve arkadaglari, yardim ekiplerindeki insanlar, hatta felakete dogrudan maruz kalmayip sadece
iletisim araglarindan takip eden insanlar bile durumdan olumsuz etkilenebilmektedir. Fiziksel
saldiri, trafik ve endiistriyel kazalar; cinsel istismar ve saldiri, deprem, sel gibi dogal afetler;
savas, teror olaylarmi yasamak, baskalarinin yaralanmasma veya Oliimiine sahit olmak,
sevilen birinin beklenmedik 6liimii ve yasami tehdit eden hastaliklar travmatik olaylar olarak
ele alinmaktadir (Frans, Rimmo, Aberg ve Fredrikson, 2005). Dikkat edilecegi gibi
uygarlagsma seriiveni ayn1 zamanda benligimize yabanci yani travmatik olay repertuarinin da

artisina paralel olmaktadir. Giin gegmiyor ki anlam diinyamizda yeri olmayan, bizleri dehsete
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diisiiren ve giiven duygumuzu allak bullak eden bir olay olmasm. Bunun en giincel 6rnegi
Eyliil 2009°da yasanan Istanbul merkezli sel felaketidir.
Travmatik Yasam Olaymin Ozellikleri

Yasanan olaym bigimi, birey ve gruplar lizerindeki etkisi ve bireylerin bu duruma
gosterdikleri tepkiler olayin travmatik bir yasanti olup olmadigii belirler. Genel olarak,
travmatik olaylar tehlikeli, bas edilemez ve beklenmedik bir zamanda ortaya ¢ikan
yasantilardir. Travmatik yasanti sirasinda birey giigsiizliikle yiiz yiize kalir; travma aninda kisi
kars1 konulamaz bir gii¢ tarafindan c¢aresiz birakilir. Travmatik olay bireyin denetleme,
baglanti kurma ve anlamlandirma duyumlarini veren olagan bas etme sistemlerini felce
ugratir. Aniden ortaya c¢ikan travmatik yasantilar yogun korku, caresizlik ve dehset
duygularinin yani sira kaginma davranislarini da ortaya cikarirlar. Bu yasantilar potansiyel
olarak bireylerin yasamlar1 boyunca karsilasabilecekleri olaylardir. Bir olaymn travmatik
olarak kabul edilmesi i¢in maruz kalinan yasantinin Tan1 ve Siniflama Sistemi’nde (DSM-IV-
TR; Amerikan Psikiyatri Birligi Tam Olgiitleri, 2001, Sayfa 200) Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu (TSSB) icin belirtilen “travmatik olay” Olgiitlerine uymasi gerektigi ileri
stiriilmektedir. Bu oOlgiitler: (1) Kisinin gercek bir 6liim ya da Oliim tehdidi, agir bir
yaralanma, ya da kendisinin ya da baskalarinin fiziksel biitiinliigiine tehdit edici bir olay1
yasamig, boyle bir olaya tanik olmus ya da boyle bir olayla kars1 karsiya gelmis olmasi ve (2)
Kisinin bu olaya asir1 korku, caresizlik, ya da dehsetle tepki vermis olmasidir. Bu tanimdan
hareketle, yasanan olayin dogasi ve Marie’nin verdigi tepkiler bu kaybin kendisi i¢in
travmatik bir olay oldugu gerceginin altin1 ¢izmektedir.
Travmatik Yasam Olaylarinin Sikhig: ve Psikolojik Etkileri

Diinyanin ¢esitli iilkelerinde genel niifustan alinan temsil edici Orneklemlerle
yiiriitiilen ¢caligmalar, travmatik olaylarin yasam boyu yayginliginin oldukga yiiksek oldugunu
gostermektedir. Konuyla ilgili yapilmis c¢alismalar1 gozden gegirdigimizde her yiiz kisiden
sekseninin yagsami boyunca en az bir kez travmatik yasam olayina maruz kaldigini goriiyoruz.
Travmatik olaylardan sonra psikolojik bozukluk boyutuna varan sikintilarin ortaya ¢iktigi
giliniimiizde bir gergeklik olarak kabul edilmektedir. Travma yasamis kisilerde olaydan hemen
sonra uykusuzluk, kabuslar, olayla ilgili anilarin rahatsiz edici bi¢imde hatirlanmasi ya da
olay1 tiimden inkar etme; siirekli olarak olayin tekrarlanacagi korkusu ve bu nedenle diken

iistiinde hissetme, kolay irkilme, kolay sinirlenme, gelecekle ilgili plan yapamama,
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yabancilagsma, olay1 hatirlatan durumlarda huzursuz olma ve bu durumlardan kaginma gibi
belirtiler goriliir. Travmatik bir yasantiya maruz kalan bireylerin ¢ogunlugu birka¢ hafta
boyunca s6z konusu belirtilerin birgogunu gosterebilirler. Bu kisilerin 6nemli bir oraninin
herhangi bir miidahale olmaksizin zaman i¢inde bu belirtilerden kurtulabildikleri bilinen bir
gercektir. Ancak, bir grup insan icin bu belirtilerin belki de yillarca siirebilecek kimi
psikolojik rahatsizliklara doniisebildigi bilinmektedir. Travmatik bir yasantidan hemen sonra
goriilebilen stres tepkilerinin birkag ay ve sonrasina uzamasiyla ortaya ¢ikan tablo Travma
Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) olarak adlandirilir (DSM-IV-TR; Amerikan Psikiyatri
Birligi Tam Olgiitleri, 2001, Sayfa 200) ve yillarca siirebilecek ciddi bir durum olusturur.
TSSB tanis1 alan kisilerde travmatik yasantinin cesitli yollarla tekrardan yasanmasi (elde
olmadan tekrarlanan anilar, diisiinceler, hayaller ve riiyalar; travmatik olay sanki yeniden
oluyormus gibi hissetme veya davranma; olay1 hatirlatan olay veya durumlarla karsilasinca
duyulan yogun psikolojik sikint1), travmatik olaya eslik etmis olan ¢esitli uyaranlardan stirekli
kaginma (olay hakkinda konusmaktan kag¢inma, olayla ile ilgili goriinen etkinliklerden
kaginma gibi) genel tepki diizeyinde azalma (insanlardan uzaklagsma, ilgi kayb,
duygulanimda kisithilik gibi) ve asir1 uyarilmighk belirtileri (uykuya dalmada veya uykuyu
sirdiirmede giigliikk, 6tke ve sinirlilik, dikkati toplayamama, asir1 hareketlilik gibi) gozlenir.
Bu bozuklugun temel klinik ozellikleri {ic grupta toplanabilir. Birinci grup belirti asiri
uyarilmislik durumudur. Bu belirti grubu, siirekli endise, sinirlilik, uykusuzluk ve dikkati
toplamada yasanan giicliikler gibi durumlar icerir. ikinci belirti grubu, strese neden olan
olayla ilgili imgelerin siirekli ve tekrarlayan bigimde yasanmasiyla ilgili sikayetleri icerir
(6rn., girici diisiince ve imgeler, ani geri doniis goriintiileri, gibi). Kisi, olayla ilgili riiyalar
goriir, olaya iliskin sahneler aniden ve yineleyen bigimde gdziiniin 6niine gelir. Ugiincii belirti
grubunda ise kagimmmayla ilgili zorluklar tanimlanmistir. Olayr hatirlatacak her seyden
kaginma, travmaya bagh duygular1 yasayamama, aktivite ve ilgilerde azalma gibi belirtiler bu
Ozellikle ilgilidir. TSSB’nin yayginlig1 konusunda yapilan ¢alismalarda birbirine yakin ancak
farkl1 oranlar ortaya ¢ikmustir. TSSB’nin yasam boyu yaygimnlik oranlar temsili genel
poplilasyon c¢alismalarinda %5 ile %10 arasinda degismektedir. Simdiye kadar yazilanlari
Ozetleyecek olursak: (1) insan zihni, kendine tanidik olan1 bekler, yabanci olan1 hazmetmekte
zorlanir, (2) travmatik olaylar ¢cagdas yasamin bir pargasidir, cogunluk buna maruz kalabilir,

(3) travmatik yasantiya maruz kalan hemen herkeste yasanti sonrasinda, zihnin olan1 biteni
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hazmetme cabasinin bir sonucu olarak, stres tepkileri goriiliir; bu durum olaganiistii olaya
verilen olagan tepkiler olarak ele alinir, (4) olay Oncesi, siras1 ve sonrasi faktorlere bagl
olarak travmatik bir olaya maruz kalan 100 kisinin 10’unda olagan stres tepkileri kroniklesme
egilimi gosterebilir.
Kroniklesme

Ilgili alanda iizerinde en ¢ok arastirma yapilan konularin basinda travmatik olay
sonras1 kroniklesmeye neyin neden oldugunun tespit edilmesi gelmektedir. Degisik kuram ve
yaklasimlar bu soruya yanit aramakta, kimi zaman Ortiisen kimi zaman da farklilasan sonuglar
elde etmektedir. Konuyla ilgili yapilan akademik calisma ve travmatik yasantisi olan
bireylerle yapilan psikoterapi pratiginin sonucunda ortaya ¢ikan temel gerceklerden biri
yaganmis olayin gercekliginden ka¢gma/kacinma davranisinin kroniklesmede Onemli rol
oynadigidir. Oyle ki kaginma davramis1 tedavi ihtiyaci olan travma magdurlarmin
terapilerinde asamali olarak ortadan kaldirilmaya c¢alisilan temel hedeflerden biri olmaktadir.
Diisiinsel, duygusal ve davranigsal olarak gozleyebilecegimiz kaginma davranislar travmatik
olay aninda ve sonrasinda beynimizin iginde olup bitenlerin bir sonucu oldugu
disiiniilmektedir.  Kendisine yabanct ve kendisi i¢in siradigi bir durumla karsilagsan
beynimizin neler yasadigini anlayabilmek icin su 6rnege bir goéz atalim. Diyelim ki giiniin
sonunda, evden igeri girdiginizde annenizin yapmis oldugu kurabiyelerin yaydigi kokularla
karsilagiyorsunuz. Gozlerinizi kapatip burnunuzdan derin bir nefes aldiginizda sicak ve taze
kurabiye kokusu kim bilir hangi duygu ve anilar tetikleyecektir. Keyifli bir telagla kokuyu
takip ederek dogruca mutfaga gecip kurabiyelerin nerede olduguna bakinip dumani iizerinde
olanlardan birini elinize aldiginizda bu coskuya gozleriniz de eslik etmeye baslayacaktir. Bir
isirik  aldiginizda agzmizin iginde dagilmaya baslayan kurabiyenin icindeki sekerin,
vanilyanin, kakaonun ve cevizin tadin1 almaya baslayip farkli ¢esnilerin yarattig1 nefasetin
keyfini ¢ikarmaya baslarsiniz. Yeterince ¢ignediginiz lokmay1 yuttugunuzda midenizin bunu
hazmetmesi uzun slirmeyecektir. Giindelik yasam icinde iyi ya da kotii diyebilecegimiz
olaylar karsisinda zihnimiz de bdyle caligmaktadir; bu olaylar1 bellegimizde uzun siireli
olarak saklamakla ilgili bir zorluk yasamayiz. Oysa travmatik olaylar karsisinda zihin
tamamen farkli bir isleyise sahip olur. Benligimize ve diinyaya iliskin bildiklerimize yabanci
olan travmatik olay yasandigi an itibariyle, dogas1 geregi zihinsel yapilara yabanci oldugu i¢in

hizli bir bigimde islemden gegirilip var olan anilarin igine yedirilemiyor. Zihinsel isleyis
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Oylesine bir hal alir ki olaya iliskin gorsel ani, davranislar, duygular ve diislinceler bir arada
kalamiyor; bes duyudan gelen bilgiler boliikk porciik bir bicimde bellegimizde yer etmeye
bashyor. Iste bu durum gdziimiiz kapali bir bigimde elimizde ne tuttufumuzu bilmeden,
kokusunu ve tadim1 almadan bir kurabiyeyi oldugu gibi yutmamiza benzer. Daginik bir
bicimde beynimizde yerlesik olan olayin goriintiisii, davramig, duygu ve diisiincelerimiz
hazmedilememis bir yemek gibi yillarca siirebilecek bir bi¢imde rahatsiz edici olabilir.
Zihnimiz bu daginikligin tstesinden gelebilmek i¢in hazmedilmeden beynimizde pargalar
halinde bulunan travmatik olaya iligkin goriintli, diisiince ve duygulari, deyim yerindeyse
sindirebilmek amaciyla ¢igneyip tekrar yutmak i¢in, elimizde olmadan bize hatirlatmaya
baslar. Bu durum elde olmadan tekrarlanan anilar, diistinceler, hayaller ve riiyalar; travmatik
olay sanki yeniden oluyormus gibi hissetme veya davranma; olay1 hatirlatan olay veya
durumlarla karsilasinca duyulan yogun psikolojik sikinti bigiminde ortaya ¢ikan yeniden
yasama belirtileri olarak bilinir. Travma yasantisi olan ¢ogu kisi yeniden yasama belirtilerine
ve onlarin yarattif1 korku, dehset ve caresizlik duygularina tahammiil gostermektedirler ve
belirtileri yok etmek igin herhangi bir c¢abaya girismezler. Ancak, bazi kisiler degisik
gerekcelerle bu belirtileri ve iligkili duygular1 yok saymaya, olay1 diisiinmemeye ve olayla
ilgili duygular1 yasamamaya, olayla ilgili konusmamaya, olayr hatirlatacak her seyden
kaginmaya baslarlar. Boylece, farkinda olmadan kaginmayi1 devreye sokarak zihnin olayi
sindirmesi i¢in kullandig1 basa ¢ikma bigimini engeller ve durumun daha da kroniklesmesine
yol agmaktadir. Kaginma yani sanki olay hi¢ yasanmamis gibi davranma iki tiirlii tezahiir
edebilir: bilin¢li ve bilingdisi. Olayin yasandigr mekana gitmemek, olayla ilgili konusmamak
ve sohbetlerden, olaya iliskin diisiince ve duygulardan uzak durmak iradi olarak gercgeklesir.
Jean’in ortadan kaybolmasindan sonra Marie’'nin icine diistiigli durum ise bilin¢dist
kaginmanin yani inkarm tipik bir 6rnegidir. Marie, Jean’in ortadan kaybolmasini dylesine
yadsir ki onunla ilgili hayaller gormeye ve sevisme sahneleri yasamaya baglar. Jean’in
kayboldugu alanda yapilan ¢alismalar sonucu bulunan ceset ve esyalara bakarken bile inkar
devrededir; bir siire duraksadiktan sonra bunlarin Jean’a ait olmadigini belirtir. Jean’in
oldigiine iliskin gercekligin yadsinmasi sadece Marie’nin yasadigi bir durum degildir keza
annesi de Jean’n evliliginden sikildig1 i¢in ¢ekip gitmis olabilecegine inanmaktadir. Eginin
hayaline sarilmis olan Marie ¢ekici bir erkek olan Vincent ile iliski kurmakta zorlanir ve dis

gercekligin degil mantik ve kural tamimayan i¢ diinyasmin rehberliginde hayatini devam
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etmeye calisir. Marie bir yol agzindadir, ya kocasmin 6ldiigiine dair ¢iplak ve korkutucu
gercegi kabul edecek ve gerektigi gibi yasii tutacak ya da inkara devam edecektir. Filmin
yonetmeni belli belirsiz ipuglart kullanarak boliinmiisliik halinin yarattig: trajedi konusunda
seyircinin de nasibini almasini saglamaktadir. Final sahnesi bu agidan carpicidir: Marie,
Jean’in kayboldugu sahilde denize dogru bakmaktadir. Uzakta, denize yakin bir yerde sirti
doniik bir erkek silueti vardir; Marie yiiziinde donuk bir ifadeyle, onun Jean oldugu
duygusuyla o tarafa dogru gitmeye baslar.
Sonu¢

Levinas var olmanin liituf degil agirlik oldugunu sdylerken dis gergekligin kimi zaman
tahammiil edilmesi zor bigimlerde tezahiir ediyor oldugunun da altini ¢iziyordu. Varligini
stirdiirme yoniindeki derin motivasyonuyla insan zihni kendini koruyabilmek i¢in degisik
bicimlerde donanmistir. Beynimiz, temel zihinsel savunma big¢imlerini kullanarak bizim i¢in
zor olabilecek kimi gergeklerden belirli bir siire i¢in kendini uzak tutabilmektedir. Bu amagla
kullanilan giiglii savunmalardan biri olan inkér, soku emerek feci gercegi yavas yavas
sindirmemize yardimeci olan bir tampon gorevi goriir. Beklenen, mutlak inkadrin zamanla
gergcege boyun egmesidir. Degilse, inkarin giicii gergeklikten uzaklastirir; i¢sel olana ve onun
kendi kurallarina gore isleyen diinyasina takilip kaliriz. Dis gercekligi egip biikerek zihnimize
yerlestirmek ve uyum saglamak yerine i¢ diinyanin rehberliginde gercekligin bizatihi
kendisini degistirme gabasina girisiriz. Inkar enerjimizi yutar ve baglanti kurma yetenegimizi
bozar; eski sorunlarin, diislerin ve iliskilerin kélesi oluruz. inkar edenler uzun siireli sevgi
baglarimi siirdiiremezler; ya fazla siki tutunurlar ya da yeterince tutamazlar. En nihayetinde
birilerine bir yerlere ‘merhaba’ diyebilmek i¢in birilerine ve bir yerlere ‘hosc¢a kal’ diyebilme

gerekliligi vardir.
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* Larry ve Andy Wachowski kardeslerin yazip yonettigi, icerdigi felsefi gondermelerin
karmasiklig1 ve kimi zaman yersizligine ragmen 6zellikle kullanilan ¢ekim yontemleri
acisindan mihenk tas1 olan Matrix isimli filmin kirilma anlarindan biri Morpheus’un Neo’ya
simdiye kadar bildigi ve yasadig1 diinyanin bir bilgisayar programindan ibaret oldugunu
sOyledigi; gercek diinyanin ise kasvetli ve karanlik bir ¢6l oldugunu gésterdigi ve ‘gercegin
¢oliine hos geldin’ dedigi andir. Neo inanmakta epeyce giicliik ¢eker ancak gercek degismez.
Filmin ana temalarindan biri olan gerceklik-yanilsama ikilemi Fransiz diisiiniir Jean
Baudrillard’a bir saygi durusu niteligindedir. O ki ‘gercekligin ne’ligi’ lizerine diislindiiklerini
simiilasyon kavrami iizerinden 1994 yilinda yayimlanan ‘Simulakra ve Simulasyon’ isimli
kitabinda yer vermistir. Matrix liglemesinin yarattig1 dalgalanmanin etkisi devam ediyorken
ABD’de 11 Eyliil saldirilar1 olur; cagdas diisiiniirlerden Slavoj Zizek olup bitenlerle ilgili

diisiincelerini kaleme aldig1 makalesine bir isim verir: Ger¢egin Colii'ne Hos Geldiniz!

Meraklisi i¢in baglanti adresi: http://yakaza.wordpress.com/2007/01/30/slavoj-zizek-gercegin-
colune-hosgeldiniz/
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