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Inceleme

Tedavi goren bir uyusturucu bagimlist ve iist-orta sinif ailesinin utanci olan Kym, ablasi
Rachel'in diigiinline gitmek icin rehabilitasyon programindan haftasonu i¢in izin alir. Kym, 10
yil boyunca rehabilitasyona girip ¢ikmistir. Birka¢ aydan beri devam ettigi rehabilitasyon
programi ise ise yariyormusa benzer. Ailesi onun iyilesmesinden umudunu g¢oktan kestigi icin
Rachel onlarin yaninda olunca tekrar uyusturucu kullanmaya meyleder.

Kym'in ailesi Connecticut'taki biiyiik ve eski bir tasra evinde yasamaktadirlar. Bu ev
simdi aile iyeleriyle, miistakbel damadin ailesiyle ve c¢iftin arkadaslariyla dolup tasmistir.
Rachel'm asir1 sevgi gosteren babasi Paul ve ikinci esi Carol aileyi neselendirmeye calisir ve
miistakbel geline mutluluk dilerler. Ama genelde bir sigara dumani bulutunun arindan gdziiken
Kym'in yiiksek sesli onaylamalar1 ve anneleri Abby'nin kaygili tutumu sessiz bir sekilde ailenin
geemisi bir kenara birakamadigina isaret eder. Filmdeki 6nemli karakterlerin hepsi iyi niyetli
olmalarina ragmen birbirlerini incitmekten kendilerini alamazlar. Kym Yunan mitolojisindeki
“Pandora'nin Kutusu” gibidir; i¢i sugluluk, yikicilik ve kotii duygularla doludur. Ailesinden ve
digerlerinden, 6zellikle de Rachel'in aksi ve asir1 koruyucu arkadasi Emma'dan olumsuz tepkiler

bekler veya bu tepkileri bizzat tetikler. Kym, prova yemeginde ablasi adina kadeh kaldirip zoraki
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bir neseyle eskiyi telafi etmekten bahsedince misafirler tas kesilir. Kym bir seyleri dogru
yapmaya calisir ama bunu nasil becerecegini bilemez.

Kym ¢ocukken modellik yapmistir ve duygusal dalgalanmalari, kaygili babasinin onun
lizerine titremesine yol agmistir. Simdi de Paul'un ilgisini Rachel'dan uzaklastiran ve ailenin ilgi
odagi haline gelen ¢ekici biridir. Herkes geng kiz kardesin taninma ihtiyacina bir yandan uyum
saglarken bir yandan da buna kars1 durmaya calisir. Rachel sahne arkasinda kalmaktan o kadar
sikilir ki normalde asla kazanamayacag1 bir magta kozunu oynar ve hamile oldugunu duyurur.
Akrabalar Rachel'in etrafinda toplanirken Kym bagirir: “Bu adil degil!”

Kym aileye batmakla beraber digerlerinin diirlistliigiinii sinamadan edemeyen bir
gerceklik detektorii gibidir. Rachel ve Paul'un hangi zamanlarda ona ve birbirlerine kars1 diiriist
olmadiklarmi anlayabilir. Rachel kardesine Hawaii'ye tasmacagini sOylememistir ve bas
nedimesi olmasint Kym'den degil Emma'dan istemistir. Kym'in rehabilitasyon i¢in 12. basamak
toplantisina gitmeye ¢alisirken, Paul arabasini siirmesine izin vermeyerek onu ¢ildirtir. Paul her
saniye Kym'in nerede oldugunu bilmek zorundadir. Kym'i direksiyonun arkasinda diisiinmek,
arabay1 o kullanirken kiigiik kardesinin 6liimiiyle sonuglanan kazay1 hatirlatir. Ailesi, Kym'e hala
aktif bir bagimliymis gibi davranir. Koruyucu babas1 Kym'i kisitlar ve Kym annesiyle ¢atisir.

Rachel'n nisanlis1 Sidney ve livey anneleri Carol Afrika kokenli Amerikali’dirlar. Bazi
elestirmenler filmde irklarin ve geleneklerin kibar bir ¢oklu kiiltiirliilik goriinimii altinda
toplanmasini dvmiistiir. Bunun heniiz var olmayan bir uyumun saf tasarisi oldugunu diisiinenler
ise, filmde hi¢ kimsenin dnyargi veya sosyal agidan gosterilmeyisini elestirmistir. Irk ayriminin
heniiz ortadan kalkmadigini diisiinliyorum ancak miikemmel olmayan bir diinyada bu o6zel
haftasonu bunlardan daha 6nemlidir. Bu gercek oldugu kadar sembolik de bir birlige ve ¢oklu
kiiltiirel uyum agisindan olast bir miikemmelige géndermede bulunur. Kym bu haftasonunda 12.
basamak toplantilarina katilarak ve orada tanistig1 bir arkadasindan destek alarak i¢ dengeye
kavusur. Kiz kardesler agik¢a konustuktan ve birbirlerinin yasadiklar1 giicliikleri anladiktan
sonra tekrar birbirlerine baglanir ve duygularini ifade ederler. Ailelerindeki aksakliklarla birlikte
daha iyi bas edebileceklerini hissederler. Sonunda diigiin ger¢ek sevgi ve iyi duygular i¢inde
gercgeklesir.

Kuramsal Diisiinceler

Pozitif Psikoloji bireylerin ve topluluklarin biiylimesini saglayan giicler ve erdemler

lizerine ¢alisan yeni bir daldir. Bu yaklagimi benimseyen arastirmaci ve uygulamacilar, olumlu

kaynaklar olusturmayr ve gelecekte psikolojik sorunlarin tekrarlamamasi icin bir tampon
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olusturacak bir tedavi olarak Pozitif Psikoterapi’yi gelistirmistir.

Film karakterleri siklikla arzulanan erdemler ve gii¢ler agisindan model olduklari i¢in,
Sinema Simyas1 Pozitif Psikoterapi ile c¢ok iyi bicimde biitiinlesir. Hastalar kendi igsel
kaynaklarini fark ettiklerinde, krizlerle daha etkili bicimde basa ¢ikabilirler.

Bu yaklasimda kullanilabilecek filmler insanin acis1 ve ¢abalamasi ve gercekligin kabulii
meselelerine dokundugu i¢in karanlik ve yogun olabilirler. Cogu filmde mitolojik bir séylem
olan “Kahramanm Yolculugu” ile ilgili 6geler bulunur. Bastaki dirence ragmen kahraman
zorluklarla savasarak onlarin iistesinden gelmelidir. Bu siirecte de i¢sel bir doniisiim yasar.
Sinema Simyasi

38 yasinda, Cinli ve kiiciik bir oglu olan Elaine, kendisine antidepresan yazan
psikiyatristi tarafindan bana yonlendirildi. Oglunun dogumundan birka¢ yil dnce, doktorlarin
bebegin yasamasinin ¢ok olasi olmadigin1 sdylemelerine ragmen hamileligini siirdlirmiistiir.
Bebek sadece birkag saat yasamistir. Oglunun dogumundan sonra Elaine postpartum depresyon
gecirmis ve tedavi géormemistir. Cocuk bakimiyla ilgili sorumluluklar onu bogmustur. Tedavi
gormek yerine birka¢ yil boyunca giinde en az bir sise sarap igmeye baslamistir. Evliligi ve oglu
bu durumdan oldukca olumsuz etkilenmistir. Psikiyatristin uyarilarina ragmen, son zamanlarda
basladig1 antidepresan ilaglarla birlikte icki kullanmaya devam etmistir.

[k olarak Elaine'in ¢ocugunu kaybetmesine iliskin yasi1 ve travmasi ile bir rehabilitasyon
programina katilma konusundaki direnci {izerinde c¢alistik. Rehabilitasyon i¢in evden ayrilirsa
ogluna kimin bakacagini bilmiyordu. Ama direncinin tek nedeni bu degildi. Duydugu utang
yiiziinden i¢ki problemini kilise cemaatinden ve kardesinin de icki kullaniyor olmasina ragmen
ailesinden gizli tutuyordu. Tanidig: birileri 6grenir diye rehabilitasyona gitmek diisiiniilemezdi.

Sarabin yaninda asir1 miktarda tiikettigi sert likorden sonra ertesi giin yasadigi aksamdan
kalmalik ¢ok kotiiydii. Bu durum kocast Bob'un ve benim rehabilitasyonu tekrar giindeme
getirmemize yaradi. Elaine 14 giin yatili ve 14 giin ayaktan tedavi igeren bir programa katild1.

Ayaktan tedavi baglar baglamaz Elaine ile seanslarimiza devam ettik. Elaine yoklugunda
kocasmin evi ¢ekip g¢evirebilmesinden ve ogullarina bakabilmesinden duydugu saskinligi ve
menuniyeti ifade etti. Kocasi ayrica alkoliklerin eslerine dnerilen toplantilara da katilmaisti.

Elaine ile birlikte ¢alisan tiim diger ruh saglig1 elemanlar1 gibi ben de onu rehabilitasyona
gittigini ailesine sdylemesi konusunda cesaretlendirdim. Ancak Elaine yalnizca karis1 da bir
alkolik olan agabeyine durumu anlatti. Agabeyi bunu bir sir olarak saklamaya s6z verdi ama

birkag¢ hafta sonra ger¢eklesen bir aile toplantisinda soziinii bozdu. Bu beklenmeyen durumun
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getirdigi sok ve utang FElaine'de depresif bir doneme ve gecici relapsa yol agti. Hastam
ailesindeki sorunlar, zayifliklari ve onu hep depresyona sokan kotli sansi nedeniyle ayik
kalabileceginden siiphe duyuyordu.

Pozitif Psikoterapi aligtirmalarinin depresyon tedavisindeki etkililigi bilindiginden,
Elaine icin Pozitif Psikoterapi ile birlikte Sinema Simyasini Onerdim. Elaine'den “Rachel
Evleniyor” filmini seyretmesini istedim. Filmi seyrederken Rachel'in ve ailesinin dogru yaptigi
seyler kadar Rachel'in giiclii yanlarina ve diiriistliigiine de dikkat etmesini sdyledim.

Bir sonraki seansimizda Elaine bana Rachel''n sorunlu ailesine ragmen var olan
cesaretinden ve kararliligindan ne kadar etkilendigini anlatti. Kendi etnik kokeni dolayisiyla
filmdeki ¢oklukiiltiirel yap1 ile temasi hosuna gitmisti. Film ve benim filmi seyretmeye dair
yonergelerim sayesinde hastam kendi giiclii yanlarina erisebilmisti. Elaine artik birka¢ Pozitif
Psikoterapi alistirmasi yapmaya oldukga istekliydi. Elaine 6zellikle “Ug Iyi Sey/Kutsama”
alistirmasini sevdi. Bu alistirmada her aksam yatmadan 6nce baginiza gelen {i¢ iy1 seyi (biiylik ya
da kiicilik) ve bunlarin nedenlerine dair diisiincelerinizi yazarsiniz. Bu alistirmanin basinda
Elaine'e soyle dedim: “Yolunda giden seylerden cok, yolunda gitmeyen seyler hakkinda
diistinme egilimin var. Durmadan yolunda gitmeyen seyler iizerine kafa yormak depresyonla
sonuclanabilir. Olumlu deneyimlerine odaklanmak onlar1 arttirabilir. Sadece olumsuz olana
odaklanmamak goniillii bir ¢aba gerektirir.” Elaine artik relaps gostermiyor, kendini daha az
depresif hissediyor ve haftada birka¢ kez Adsiz Alkolikler toplantilarina katiliyor. Alkol kullanan

aile iiyeleriyle daha mesafeli ve Pozitif Psikoterapi alistirmalarina devam ediyor.

Soru ve Oneriler
* Rachel'n i¢ catigmalarina ve ailesiyle olan sorunlarina ragmen diiriist olma, ge¢cmisi
telafi etme ve ayik kalma konusundaki cesareti ve kararlilig1 size ne hissettirdi?
* Kendinizin bu gii¢lii yanlara sahip oldugunu hayal edin.
* Bu gii¢lii yanlar hayattaki basariniz hakkinda ne hissetmenize yol agiyor?
* Bunu hayal ederken ne gibi olumlu diisiince ve duygular i¢cinde oluyorsunuz?
* Yukarida bahsedilen giigleri gelistirmeye odaklanin ve bunun i¢in bir veya birka¢ Pozitif

Psikoterapi alistirmasi yapin.
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